
〒605-0863 京都市東山区五条通大和大路東入 5丁目梅林町 576-5 「やすらぎ・ふれあい館」内 

TEL：075-551-4849/FAX：075-551-4858 / E-Mail:higashi@kcsw.jp  
 

こころのふれあい交流サロン“ふらっと♭すぺぇす”広報紙 

ふらっと♭ねっと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

開催日 内容 

10月 7日(木)午後  卓球交流会 

12月 17日(金)午後 クリスマス会 

    開催日     内容 

10月 1日(金)14時～15時 交流会(ゲーム等) 
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こころのふれあい交流サロン ふらっと♭すぺぇす 

開 所 日 :月・水・木・金 （火・土・日・祝日は閉所） 

開所時間 :10時 30分～16時 30分（喫茶オーダーストップ 16時 00分） 

 

ふらっと♭すぺぇすは色々な人たちと交流を深めながら自由な時間を過ごせる「集いの場」です。

感染予防対策を徹底して開所しています。ぜひお越しください。（開所日・時間下記参照） 

・手指消毒、マスクの着用をお願いいたします。 

・発熱、咳、倦怠感の症状がある方は利用をご遠慮ください。 

・利用状況によっては入場制限する場合があります。 

ふらっと♭すぺぇす 

下半期イベント予定！ 

こころのふれあいネットワーク共催イベント

予定 

ふらっと♭すぺぇす独自イベント 

〇月曜日・金曜日担当〇 

塩沢 諒一 

〇水曜日・木曜日担当〇 

林 基義 

※注意事項※ 

・共催イベントはふらっと♭すぺぇすと区役所の

ひまわり会との交流会です。参加希望の方は東

山区社会福祉協議会までご連絡ください。 

・新型コロナウイルス感染状況により中止となる

事があります。予めご了承ください。 

・詳細はサロン担当までお尋ねください。 

 

★サロンスタッフ紹介★ 

 

お気軽にお越しください‼ 

 

ゆっくりお寛ぎください‼ 
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年齢や障害の有無に関わらず、地域の誰もが気軽に 

立ち寄り交流できる場所です。 

 (緊急事態宣言中は中止となります) 

開催日時：毎月第 4火曜日 13：30～15：30 

場 所：やすらぎ・ふれあい館 

参 加 費：100円（コーヒーとお菓子） 

お問合せ：京都市東山区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東山区社会福祉協議会では「ふらっと♭すぺぇす」の情報を含めた様々な地域活動を 

インスタグラムでご紹介しています‼以下の URL、または QR コードにて閲覧が可能です。 

ぜひご覧ください。 

https://instagram.com/higashiyama_syakyo                                      

 

 

令和 3 年度 上半期報告 

東山区社会福祉協議会インスタグラムのご紹介 

何でも相談 

7月 1日（木）東山区役所にて七夕会

を実施しました‼ 

感染拡大防止の観点から「ふらっと♭

すぺぇす」と区役所「ひまわり会」と

の交流会として開催しました。簡単な

レクリエーションゲームと短冊づく

りを行い、ささやかな七夕気分を味わ

いました‼ 

七夕会 

その他 サロン関連情報 

楽しかったです‼ 

久々に童心に帰って 

楽しめました‼ 

しんどい事や身体の事、人間関係など 

悩みの大小に関らず何でもご相談ください。 

すぐ解決できない事でも話す事で気持ちが落ち 

着くかもしれません。お気軽にお越しください。 

相談員：支援センター「なごやか」中村美恵さん 

日 時：毎月第 1、3金曜日 13：30～15：30 

予 約：不要 (ふらっと♭すぺぇすにお越しください) 

ゲーム大会 作品展（中止） 

4 月 15日（水）ふらっと♭すぺ

ぇす独自のゲーム大会を実施し

ました‼感染防止に配慮しなが

らトランプやオセロなど、ゲーム

で交流を深め楽しみました。 

9月 8日（水）～10日(金)東山区役所で開催を予定していた作品

展が、緊急事態宣言発令に伴い中止となりました。ふらっと♭すぺ

ぇすとして展示する予定だった作品をいくつかご紹介します。 

やすらぎカフェ 

みんなで 

トランプ中‼ 
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