
〒605-0863 京都市東山区五条通大和大路東入 5丁目梅林町 576-5 「やすらぎ・ふれあい館」内 
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こころのふれあい交流サロン“ふらっと♭すぺぇす”広報紙 

ふらっと♭ねっと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

              

 

 

 

 

 

  

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

開催予定 内容 

4 月 ゲーム大会（トランプ等） 

開催予定 内容 

7 月 七夕会 

9 月 作品展 

12 月 クリスマス会 

発行日：令和 3 年 3 月 

発  行：こころのふれあい交流サロン“ 
ふらっと♭すぺぇす”実行委員会 

責任者：実行委員長 安田 茂夫 
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こころのふれあい交流サロン ふらっと♭すぺぇす 

開 所 日 :月・水・木・金 （火・土・日・祝日は閉所） 

開所時間 :10時 30分～16時 30分（喫茶オーダーストップ 16時 00分） 

 

ふらっと♭すぺぇすは色々な人たちと交流を深めながら自由な時間を過ごせる「集いの場」

です。美味しいコーヒーを飲みながらゆったりとした時間を過ごしませんか？現在新型コロ

ナウイルスの影響で主なイベントは中止となっていますが、感染予防対策を徹底して開所し

ています。ぜひお越しください。（開所日・時間下記参照） 

・手指消毒、マスクの着用をお願いいたします。 

・発熱、咳、倦怠感の症状がある方は利用をご遠慮ください。 

・利用状況によっては入場制限する場合があります。 

ふらっと♭すぺぇす 

次年度イベント予定！ 

※注意事項※ 

・正式な日程が決まり次第、改めて発信いたします。 

・新型コロナウイルス感染状況により中止になる可能性が 

ございます。予めご了承ください。 

・詳細はサロン係員にお尋ねください。 

こころのふれあいネットワーク共催イベント

予定 

ふらっと♭すぺぇす独自イベント 
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東山区社会福祉協議会では「ふらっと♭すぺぇす」の情報を含めた様々な地域活動を 

インスタグラムでご紹介しています‼以下の URL、または QR コードにて閲覧が可能です。ぜひご覧ください。 

https://instagram.com/higashiyama_syakyo 

 

 

 

令和 2 年度 下半期報告 

東山区社会福祉協議会インスタグラムのご紹介 

何でも相談 

12 月 16 日（水）やすらぎ・ふれあい館にてささやかなミニクリ

スマス会を実施しました‼感染拡大防止の観点から従来の大規模

なイベントではありませんでしたが、ビンゴゲームを行い景品も

用意しました。参加した皆さんからは「楽しかったです！」との

お声をいただきました。 

ミニクリスマス会 

年齢や障害の有無に関わらず、地域の誰もが気軽に 

立ち寄り交流できる場所です。ご自身のやりたいことや特技を 

活かしませんか？ 

開催日時：毎月第 4 火曜日 13：30～15：30 

場所：やすらぎ・ふれあい館 

参加費：100 円（コーヒーとお菓子） 

お問合せ：京都市東山区社会福祉協議会 

ボランティア募集 

・そっと寄り添いお話し相手になって下さる方 

・イベント等でお手伝いをして下さる方 

・皆様のお力を貸してください 

まずはやすらぎカフェに来てみませんか？ 

ご興味ある方は東山区社会福祉協議会に 

一度ご連絡ください。 

その他 サロン関連情報 

☆参加者からの声☆ 

とてもよかった‼ 

楽しかったです‼ 

コロナ感染予防下のクリスマス会。 

5回目のサンタクロースになりました‼ 

楽しい一日でした。 
 

 

 

 
コロナの中開催してくれたことに 

東山区社協の底力を感じました！ 

昨年に引き続き「何でも相談」を担当する支援センター「なごやか」の中村美恵です。4 月で 2 年目を迎えます。 

生活相談では何を話したらいいのか？とよく聞かれますが、相談内容は人間関係・しんどさや過去の悩み・福祉

サービス利用等様々です。すぐに解決しない事でも話すと気持ちが落ち着き、整理が出来るかもしれません。 

「こんなこと話していいのか」と思わず一緒に考えていきます。 

相談日時は毎月第 1、3 金曜日：13：30～15：30 です。（秘密は厳守します） 

予約制でなく当日ふらっと♭すぺぇすに来て頂き、スタッフにお声がけください。ぜひ気軽にご相談ください。 

やすらぎカフェ 

https://instagram.com/higashiyama_syakyo

